
Preguntas para Hacerle a su Medico

¿Con qué frecuencia debo controlar mi nivel 
de azúcar en sangre?

¿Cuál debería ser mi nivel objetivo de A1C?

¿Qué cambios en la dieta y el estilo de vida 
debo hacer para controlar mi nivel de azúcar 
en la sangre?

¿Cuáles son mis opciones para tomar 
medicamentos?

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios 
de mi medicamento?  ¿Cómo puedo 
manejarlos?

¿Son saludables mis niveles de presión 
arterial y cholesterol?

¿Qué programa de educación diabética 
recomendaría?

¿Qué actividades físicas recomiendas?

¿Debería ver a otros especialistas?

¿Cuándo debo regresar para una visita de 
seguimiento?
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