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Lista de Verificacion para el Dia de Enfermedad

Prepare un plan para los dias de enfermedad con
anticipacion con su médico o Educador en Diabetes

B Sepa cuando llamar a su medico

B Sepa que medicamentos tomar

B Sepa con qué frecuencia medir sus niveles de azucar en

sangre y cetonas

B Asegurese de tener a mano el niumero de su medico

B Sepa como explicar su enfermedad a su empleador

Hable con su familia sobre como pueden ayudar




