
La Etiqueta de Información Nutricional

Concentrarse en:
1. Porciones por envase

2. Tamaño de la porción

3. Carbohidratos totales (que 
incluye fibra dietética, total 
azúcares y azúcares añadidos)

Para Ganar:
• Una mayor conciencia de los 

azúcares agregados en los 
alimentos

• Ayuda con el cálculo preciso de 
carbohidratos

• Ayuda para determinar el tamaño 
de las porciones

• Comprensión de los nutrientes en 
los alimentos para ayudar con la 
planificación de las comidas

Diabetes
 Foundation

Consulte a un dietista o educador certificado en diabetes para obtener orientación sobre la 

planificación de las comidas.
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