Foundation

v" Diabetes

La Etigueta de Informacién Nutricional

Concentrarse en: 1 —
1. Porciones por envase

2. Tamano de la porcion

3. Carbohidratos totales (que
incluye fibra dietética, total
azucares y azucares anadidos) — 3

Para Ganar:

* Una mayor conciencia de los
azucares agregados en los
alimentos

* Ayuda con el calculo preciso de
carbohidratos

* Ayuda para determinar el tamano
de las porciones

« Comprension de los nutrientes en
los alimentos para ayudar con la
planificacion de las comidas

Consulte a un dietista o educador certificado en diabetes para obtener orientacion sobre la
planificacion de las comidas.



